
 

Dans la douceur matinale 
 

Arrête-toi un moment le matin, 
Avant que les soucis ne commencent, 

Avant que la porte de ton cœur ne s’ouvre 
Et que le monde n’y pénètre. 

Et là, alors que tu es seul avec Jésus, 
Dans le silence matinal, 

Dans une douce et merveilleuse communion, 
Que ta journée naisse dans la joie ! 

—Auteur inconnu 
 

« Sois prêt au matin… et attends-Moi là, au sommet de la montagne. » — Exode 34:2 
 

Le matin est l’heure de mon rendez-vous avec le Seigneur.  
Le mot même raisonne à mes oreilles comme de plantureuses grappes de raisin.  

Pressons-les et buvons-en le vin sacré. Oh le matin !  
C’est là que Dieu a voulu que je sois au mieux de ma force et de mes attentes.  
Je n’ai pas à grimper dans ma faiblesse. La nuit, j’enterre la fatigue de la veille  

et, le matin, je reçois une nouvelle réserve d’énergie.  
Bénie est la journée dont le matin a été sanctifié !  

Prospère est la journée dont la première victoire a été remportée dans la prière !  
Sainte est la journée dont l’aube m’a trouvé au sommet de la montagne ! 

— Mrs. Charles E. Cowman 
 

Je viens, mon Père.  
En cette vallée obscure, rien ne saurait m’éloigner des sommets bénis.  

Je viens puisque Tu m’appelles ; alors Tu me rencontreras. Le matin sur la montagne !  
Après une journée aussi bien commencée, 

je serai fort et je serai satisfait pour tout le restant du jour. 
— Joseph Parker 

 
Donnez à Dieu les belles fleurs du jour.  

Ne Le décevez pas avec des feuilles défraîchies. 
— Mrs. Charles E. Cowman 

 
Éternel ! le matin, Tu entendras ma voix ;  

le matin, je disposerai ma prière devant Toi, et j’attendrai. 
— Psaume 5:3 

 
Moi, je chanterai Ta force et, dès le matin, j’acclamerai Ton amour,  

car Tu es pour moi une forteresse, Tu es mon refuge quand je suis dans la détresse ! 
— Psaumes 59:16 

 
Ô Dieu ! Tu es mon Dieu ; je Te cherche au point du jour ;  

mon âme a soif de Toi, ma chair languit après Toi, dans une terre aride et altérée, sans eau. 
— Psaumes 63:1 

 
Au matin, alors qu’il faisait encore très sombre,  

Jésus se leva et sortit pour aller dans un lieu désert où Il se mit à prier. — Marc 1:35 
 

Traduction de l’original anglais «In the Sweetness of the Morning » par Bernard de Bézenac 
Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : www.lebongrain.com 


